Halt in haltloser Zeit — Wege zum Sinn
Wenn das Leben Fragen stellt ...
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Das Leben hilt sich selten an unsere Pline. Was, wenn Umbriiche
oder Verluste uns den Boden unter den Fiissen wegziehen? Wie
finden wir Antworten auf die Fragen, die uns das Leben stellt?
Was bietet uns Halt in haltloser Zeit? Wie gelingt es, gestirkt aus
Krisen und Herausforderungen hervorzugehen?

In einem entspannten und geschiitzten Rahmen nehmen wir uns
Zeit, die Zusammenhinge zwischen unseren Gefithlen, Gedan-
ken, Angsten und Sorgen zu ergriinden. Mit dem logotherapeu-
tischen (sinn- und wertzentrierten) Ansatz und einem speziell
entwickelten Korpertraining wertschitzen wir unser Leben und
entdecken neue Perspektiven.

Gemeinsam erarbeiten wir einen Kompass, der Sie gut durch
fordernde Zeiten gehen lisst. Heitere Gelassenheit und die
Riickbesinnung auf das, was uns wichtig ist, bieten hier wertvolle
Orientierung.

Daten/Kosten

FR, 25. Mirz 2022, 18-21 Uhr

SA, 26. Mirz 2022, 9-12 und 14-17 Uhr
SO, 27. Mirz 2022, 9-12 Uhr

CHF r’100.00 (inkl. Getrinke, Zwischenverpflegung, zwei
Mittagessen, Kursunterlagen)

Teilnehmerzahl: max. 12

Ort
Hof Huob, Littauerberg, Luzern — www.huob.ch

Es gelten die aktuellen Covid-Bestimmungen des Bundes.
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